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LES COÛTS D’UTILISATION DES APPAREILS 
 

 
 
Dans la cuisine 
 

Combien coûte l’utilisation pendant un an… 
 d’un réfrigérateur 1 porte, 280 litres catégorie A : 20,9 €, - catégorie C : 35,6 € 
 d’un réfrigérateur américain, 495 litres catégorie A : 61,7 €  
 d’un congélateur horizontal de 250 litres catégorie A : 30,8 €, - catégorie C : 52,4 € 
 d’un réfrigérateur-congélateur 2 portes, 280 litres catégorie A : 48,4 €, catégorie C : 82,5 € 

 
Combien coûtent quelques gestes courants de cuisine ? 

 Cuisson d’un poulet de 1,5 kg pendant 1h à 210°C : 0,1 € 
 Nettoyage d’un four électrique à pyrolyse pendant 1h20 (four chaud au départ) : 0,4 € 
 Utilisation d’un grille-pain (1 200 W) 5 minutes par jour pendant un an : 4,3 € 
 Utilisation d’un robot mixeur électrique (600 W) 5 minutes par semaine pendant un an : 0,3 € 
 5 minutes d’utilisation d’un micro-ondes (1000 W) : 0,01 € 
 2 litres d’eau portés à ébullition sur une plaque électrique (fonte) ou vitrocéramique : 0,05 € ; sur une 

plaque à induction : 0,03 € 
 
Le coût de l’utilisation d’un lave-vaisselle 12 couverts : 

 Catégorie A : 0,12 € par cycle 
 Catégorie C : 0,16 € par cycle 

 
 
Dans le salon et la salle à manger 
 

 Utilisation pendant 5 h 30 par jour pendant un an (hors veille) : 
- d’une télévision LCD 32 pouces : 22,8 €, d’une télévision PLASMA 46 pouces : 47,2 € 
- d’une télévision LED 32 pouces : 16,8 € 

 Utilisation 1h30 par jour pendant un an d’un lecteur DVD (hors veille) : 1,7 € 
 Utilisation 7 h par semaine pendant un an d’une console de jeu : 4,7 €, et 3 € pour la veille 
 Utilisation d’une chaîne hi-fi pendant 2 h 30 par jour pendant un an (veille comprise) : 7,3 € 
 Utilisation 2 h par jour pendant un an (hors veille) d’un ordinateur portable de 15 pouces LCD : 1,5 € ; 

veille 9 h par jour pendant un an : 0,8 € 
 Utilisation pendant un an d’une imprimante laser : 18,7 E, et d’une imprimante normale : 4,1 € 

 
 
Dans la salle de bains 
 

 Une douche monojet (45 litres à 38°C) : 0,2 € 
 Utilisation d’un sèche-cheveux (1 000 W) pendant 15 minutes : 0,03 € 
 Séchage de deux serviettes pendant 200 jours sur un sèche-serviette : 3,2 € 

 
 
Dans la buanderie 
 

 Un cycle avec 5 kg de linge à 60°C dans un lave-linge catégorie A : 0,11 €, catégorie C : 0,15 € 
 Séchage de 5 kg de linge avec un sèche-linge à évacuation de catégorie C : 0,4 € par séchage 
 15 minutes de repassage : 0,01 € 
 Utilisation d’un aspirateur (1 400 W) pendant 15 minutes : 0,04 € 

 
 
Éclairage 
 

 Un halogène utilisé 2h par jour pendant un an, avec une ampoule de 500 W : 43,3 € 


